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23 avril : 

24 avril :  

Heure du con
te avec  

Lili l’abeille a
u Salon  

des Mots à Sayabec

25 avril :  

Formation STELLA

28 avril :  

GT Semaine des fam
illes

Rencontres 

des prochaines 
semaines

Cette campagne Bas-Laurentienne propose d'aborder  
les préjugés liés à la pauvreté en utilisant 8 BD.  
En voici une :

Formation gratuite
le 12 mai à 19h 

Au Centre communautaire   

de Sayabec :

Ajuster la météo  

intérieure des enfants  

par Manon Jean 

Inscription jusqu'au 24 avril  

ou  information :   

Sophie Champagne, CDC

418-629-5001



www.cosmoss.qc.ca
Par votre agente COSMOSS : Myriam Landry, mlandry@csmm.qc.ca

Soulignez la semaine au sein de votre organisation :

BIENTÔT

en mai :

À l
,
adresse suivante,  

vous trouverez  
un document  
contenant les outils
nécessaires pour  
réaliser une de  
ces activités :
www.cosmoss.qc.ca/ 
calendrier

Durant la  
Semaine Québécoise  

des familles,
  

AMQUI
Presque tous les jours!

Voici les dates des activités GRATUITES  
dans votre municipalité :

Pour tous les détails des activités, bientôt au :
cosmoss.qc.ca/calendrier 
ou la page de COSMOSS Matapédia  
  

cAUSAPScAl
mercredi 13 mai et samedi 16 mai

VAl-BRIllAnt
samedi 16 mai

eSme ia n
lifma sel dans la Vallée!

des

du  
9 au 17 mai,  

la Matapédia  

pense famille!


